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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования муниципального 

общеобразовательного бюджетного учреждения гимназия № 8 города Сочи (далее 

- учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

При формировании учебного плана учтены рекомендации Министерства 

образования, науки и молодежной политики Краснодарского края (письмо 

МОНиМП Краснодарского края «О формировании учебных планов для 

общеобразовательных организаций на 2024-2025 учебный год» от 28.06.2024 №47- 

01-13-11442/24). 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

общеобразовательного бюджетного учреждения гимназия № 8 города Сочи (далее 

– МОБУ гимназия № 8), разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программы среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в МОБУ гимназия № 8 начинается 02.09.2024. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах - 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Организация образовательного процесса регламентируется  календарным 

учебным графиком и расписанием занятий. Расписание занятий предусматривает 

перерывы достаточной продолжительности для питания и отдыха учащихся. Во 

второй половине дня начинает работу блок внеурочной деятельности и 

дополнительного образования. Перерыв между обязательными и 

факультативными занятиями 45 минут. 

Продолжительность занятий 40 минут. Первая смена с 8.30 до 14.50. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классе – 37 часов, в 11 классе – 37 часов. 

Вариативность программ среднего общего образования обеспечивается 

наличием и соотношением в структуре их содержания следующих компонентов: 

базового федерального, регионального и самостоятельно определяемого 

гимназией. 

Для осуществления образовательного процесса МОБУ гимназия № 8 

разрабатывает и утверждает учебный план,  календарный учебный график



и расписание учебных занятий. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Учебный план среднего общего образования МОБУ гимназия № 8 является 

одним из основных механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися 

результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО. Учебный план сформирован с учетом профиля обучения 

за счет введения профильных предметов, соответствующих по содержанию, целям и 

задачам, требованиям пунктов 7.1 и 8.1 ФГОС СОО. Программы профильного 

обучения реализуются за счет комбинации учебных часов, отводимых на урочную 

деятельность, и часов, предусмотренных на внеурочную деятельность. Количество 

учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 

2516 часов (не более 37 часов в неделю). Недельный объем внеурочной деятельности 

обучающихся составляет не более 10 часов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение 

учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В МОБУ гимназия № 8 языком обучения является русский язык. 

Организация образовательной деятельности по образовательной программе 

среднего общего образования основана на дифференциации содержания с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, обеспечивающих 

углубленное изучение отдельных учебных предметов, предметных областей 

соответствующей образовательной программы. Углубленное изучение предметов в 

МОБУ гимназия № 8 осуществляется в соответствии с письмом министерства 

образования, науки и молодежной политики Краснодарского края от 17 ноября 2023 

г. № 47-01-13-22353/23 "Об организации профильного обучения и подготовке к 

проведению ГИА в 2024 году". 

В 10-11 классах гимназии реализуется многопрофильное обучение. 

 

Градация учебных классов: 

 

10 «А» 11 «А» классы социально-экономического профиля экономико- 

математической направленности 



10 «Б» 

(1группа) 

11 «Б» 

(1группа) 

классы естественнонаучного профиля химико- 

биологической направленности 

10 «Б» 
(2группа) 

11 «Б» 
(2группа) 

класс гуманитарного профиля 
филологической/лингвистической направленности 

10 «И» 11 «И» классы технологического профиля инженерно- 

математической направленности 

Социально-экономический профиль экономико-математической 

направленности ориентирует на профессии, связанные с управлением, финансами, 

экономикой и информационными технологиями. В данном профиле для изучения 

на углубленном уровне выбраны учебные предметы: «География», 

«Математика», «Обществознание». Поддержка профиля осуществляется 

посредством элективных курсов: «Функции помогают уравнениям», «Право. 

История и современность», «Экономические задачи по математике», а также курсов 

внеурочной деятельности: «Задачи планиметрии на экзамене», «Задачи с 

параметрами», «Задачи стереометрии». 

При проведении занятий по предметам «Математика», «Английский язык», 

«Информатика», курсам «Функции помогают уравнениям», «Экономические 

задачи по математике», «Задачи планиметрии на экзамене» класс делится на 

подгруппы. 

Естественно-научный профиль химико-биологической направленности 

ориентирует на профессии, связанные с медициной и биотехнологией. В данном 

профиле для изучения на углубленном уровне выбраны учебные предметы 

«Химия», «Биология». Поддержка профиля осуществляется посредством 

элективных  курсов:  «Основы  молекулярной  генетики»,  «Антропогенетика», 

«Экспериментальная биология», «Эволюция животных», «Эволюция растений», 

«От нестандартных и экспериментальных до конкурсных задач по химии». 

При проведении занятий по предметам «Английский язык», «Биология», 

«Химия», «Информатика», курсам «Основы молекулярной генетики», 

«Экспериментальная биология», «Эволюция животных», «От нестандартных и 

экспериментальных до конкурсных задач по химии» класс делится на две группы. 

Гуманитарный профиль лингвистической направленности ориентирует 

на профессии, связанные с педагогикой, психологией, общественными 

отношениями. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбраны 

учебные предметы «Иностранный язык (английский)», «Обществознание», 

расширение программы «Иностранный язык (китайский)» - 3 часа. 

 Поддержка профиля осуществляется посредством элективных курсов: 

«Говорим по-английски», «Практическая стилистика», «Коммуникативный 

практикум по английскому языку». 

При проведении занятий по предметам «Английский язык», «Китайский 

язык», «Информатика», курсам «Говорим по-английски», «Говорим по-китайски» 

 «Коммуникативный практикум по английскому языку» класс делится на 

подгруппы. 

Технологический профиль инженерно-математической направленности 

ориентирован на профессии, связанные с инженерной и информационной сферами 

деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы «Математика», «Физика». Поддержка профиля 

осуществляется посредством элективных курсов: «Функции помогают 



уравнениям», «Решение экспериментальных задач по физике», а также курсов 

внеурочной деятельности: «Задачи планиметрии на экзамене», «Задачи с 

параметрами», «Задачи стереометрии». 

При проведении занятий по предметам «Английский язык», «Математика», 

«Информатика», «Физика», курсам «Функции помогают уравнениям», «Решение 

задач по информатике», «Решение экспериментальных задач по физике», «Задачи 

планиметрии на экзамене» класс делится на подгруппы. 

С 2024-2025 учебного года изучение основ безопасности и защиты Родины 

будет осуществляться по Федеральной рабочей программы учебного предмета 

ОБЗР.  

С целью расширения и практического закрепления знаний, умений и навыков 

военного дела, полученных при освоении федеральной рабочей программы 

среднего общего образования ОБЗР в 10-х классах будет реализована программа 

курса внеурочной деятельности "Начальная военная подготовка" (учебных сборов 

по основам военной службы), в рамках которой предусмотрены такие формы 

работы, как теоретические, практические и комплексные занятия, беседы и встречи 

с военнослужащими и ветеранами, показательные занятия, экскурсии в воинские 

части, военно-тактические и военно-спортивные игры. Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности "Начальная военная подготовка" предназначена для 

юношей (для девушек по выбору) и предусматривает изучение военного дела в 

объеме одиночной подготовки военнослужащего мотострелковых войск, что 

позволяет в короткие сроки овладеть знаниями и навыками, необходимыми для 

скорейшей адаптации при призыве на военную службу и при поступлении в 

высшие учебные заведения Минобороны России, Росгвардии, МВД России, МЧС 

России, ФСБ России. Программа курса внеурочной деятельности "Первая помощь, 

основы преподавания первой помощи, основы ухода за больными" предназначена 

для девушек 10-х классов, направлена на овладение набором универсальных 

навыков по спасению человеческой жизни, включая навыки оказания первой 

  помощи на месте происшествия и навыки ухода за тяжело больным человеком. в                              

следующих формах: лекции, беседы, мастер-классы, практические занятия, решения 

ситуационных задач, консультации педагога-психолога. 

В соответствии с письмом Минпросвещения России (от 14.06.2022г. № 03- 

1035) об осуществлении исторического просвещения обучающихся по 

образовательным программам среднего общего образования в 11-х классах в 

рамках внеурочной деятельности организовано изучение курса "Россия – моя 

история", обладающего познавательным и мировоззренческим значением. Курс 

имеет историко-просветительскую цель, способствует формированию у 

обучающихся готовности к защите исторической правды и сохранению 

исторической памяти, противодействию фальсификации исторических фактов. 

Для обеспечения в Российской Федерации единых организационных и 

методических условий реализации профориентационного минимума и 

формирования системы профессиональной ориентации обучающихся 10-11 

классов реализуется программа внеурочной деятельности «Россия — мои 

горизонты». 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 



социальной, художественно-творческой, иной (ФГОС СОО). 

Региональной спецификой планов внеурочной деятельности на уровне 

среднего общего образования являются «Кубановедение» в 10-11 классах с 

использованием учебных пособий по кубановедению. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

триместрам. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам четверти. Формами отчетности проектной (исследовательской) работы 

учащихся являются: доклады с презентациями, статьи, стендовые отчеты, 

компьютерные программы, приборы, макеты и др. Защита индивидуальных 

проектов является формой промежуточной аттестации учащихся и 

регламентируется соответствующим локальным актом МОБУ гимназия № 8, где 

гимназия определяет порядок оценивания предмета «Индивидуальный 

проект».Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

триместра. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются соответствующим локальным актом МОБУ гимназия № 8. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования МОБУ гимназия № 8 завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при 

реализации учебного плана 

С целью реализации основных образовательных программ используются: 

- учебники, включенные в Федеральный перечень учебников, рекомендуемых 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования (Приказ № 858 Министерства просвещения Российской 

Федерации от 21.09.2022г. «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»; 

В отношении учебников АО «Издательство «Просвещение» приказом 

зафиксировано: 

- включение учебников, соответствующих обновленным ФГОС среднего 

общего образования; 

- определение предельного срока использования учебников ранее 

действовавшего федерального перечня учебников (Приказ Минпросвещения 

России № 858 от 21.09.2022 с изменениями, внесенными Приказом № 347 от 

21.05.2024 года). 

Перечень используемых учебников утверждён на педагогическом совете 

гимназии от   ___  .08.2024г., протокол № 1 (приложение№1). 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10 «И» класса технологического профиля инженерно-математической направленности 
 

 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10и 11и 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык ( английский) 3 3 

Математика и информатика Математика 8 8 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

География 1 1 

Обществознание 2 2 

Естественно-научные предметы Физика  5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

 Физическая культура 2 2 

 Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Функции помогают уравнениям 1 2 

Решение задач по информатике 1 1 

Решение экспериментальных задач по физике 2 2 

Итого 4 5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 



План внеурочной деятельности (недельный) 

10 «И» класса технологического профиля инженерно-математической направленности 

 

 
Учебные курсы Количество часов в неделю 

10и 11и 

Задачи с параметрами 0 1 

Задачи планиметрии на экзамене 1 0 

Задачи стереометрии 0 1 

Кубановедение 1 1 

Начальная военная подготовка (мальчики) 1 0 

Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода 
за больными (девочки) 

1 0 

Практическая стилистика 1 0 

Разговоры о важном 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 

Россия - моя история 0 1 

Семьеведение 1 1 

Формирование функциональной грамотности 1 1 
Черчение 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 9 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10 «Б», 11 «Б» классов (1группа) естественнонаучного профиля химико-биологической 

направленности 
 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10б1 11б1 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык ( английский) 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия  3 3 

Биология  3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

 Физическая культура 2 2 

 Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   
Основы молекулярной генетики 1 0 

От нестандартных и экспериментальных до конкурсных задач по химии 3 3 

Антропогенетика 0 1 

Экспериментальная биология 1 1 

Эволюция животных 1 0 

Эволюция растений 0 1 

Итого 6 6 

ИТОГО недельная нагрузка 37 36 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1224 



План внеурочной деятельности (недельный) 

10 «Б», 11 «Б» классов (1 группа) естественнонаучного профиля химико-биологической направленности 

 

 
Учебные курсы Количество часов в неделю 

10б1 11б1 

Безопасные дороги Кубани 0,25 0,25 

Кубановедение 1 1 

Начальная военная подготовка (мальчики) 1 0 

Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода 
за больными (девочки) 

1 0 

Разговоры о важном 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 

Россия - моя история 0 1 

Семьеведение 1 1 

Формирование функциональной грамотности 1 1 

Шахматы 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 8,25 7,25 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10 «Б», 11 «Б»  классов (2 группа) гуманитарного профиля лингвистической направленности 
 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10б2 11б2 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 5 5 

Второй иностранный язык (китайский) 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

 Физическая культура 2 2 

 Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   
Говорим по-английски 1 1 

Практическая стилистика 1 1 

Коммуникативный практикум по английскому языку 1 2 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 



План внеурочной деятельности (недельный) 

10 «Б», 11 «Б»  классов (2 группа) гуманитарного профиля лингвистической направленности 
 

Учебные курсы Количество часов в неделю 
10б2 11б2 

Безопасные дороги Кубани  0 0 

История: теория и практика 1 1 

Кубановедение 1 1 

Начальная военная подготовка (мальчики) 1 0 

Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода 
за больными (девочки) 

1 0 

Право: история и современность 1 1 

Разговоры о важном 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 

Россия - моя история 0 1 

Семьеведение 1 1 

Формирование функциональной грамотности 1 1 

Шахматы 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 9 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10 «А», 11 «А»  классов социально-экономического профиля экономико-математической 

направленности 
 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Математика 8 8 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание  4 4 

География 3 3 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

 Физическая культура 2 2 

 Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   
Функции помогают уравнениям 1 1 

Право. История и современность 1 1 

Экономические задачи по математике 1 1 

Практическая стилистика 0 1 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 



План внеурочной деятельности (недельный) 

10 «А», 11 «А»  классов социально-экономического профиля экономико-математической направленности 

 

 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

10а 11а 

Безопасные дороги Кубани 0,25 0,25 

Задачи с параметрами 0 1 

Задачи планиметрии на экзамене 1 0 

Задачи стереометрии 0 1 

История: теория и практика 1 1 

Кубановедение 1 1 

Начальная военная подготовка (мальчики) 1 0 

Первая помощь. основы преподавания первой помощи, основы ухода 
за больными (девочки) 

1 0 

Разговоры о важном 1 1 

Россия - моя история 0 1 

Россия – мои горизонты 1 1 

Семьеведение 1 1 

Формирование функциональной грамотности 1 1 

Шахматы 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 9,25 9,25 
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