Мифы и вымыслы о наркотиках.

Сегодня мы поговорим на тему распространения наркотиков и о том, как наша неосведомленность об их действии на человека может привести к трагедии – наркомании. Вокруг наркотиков издавна создается туман таинственности. И сейчас о наркотиках существует много вымыслов. Часть из них возникла самостоятельно, но большая часть этих мифов создана людьми, заинтересованными в том, чтобы в сети наркобизнеса попало больше жертв, а мифы о наркотиках выступают в качестве приманки. Сегодня мы снимем завесу таинственности с некоторых мифов.

 Вот десять мифов о наркотиках, в которые верят многие, и которые совершенно не соответствуют действительности.

1. В умеренных дозах наркотики расслабляют и приносят удовольствие.

НО!Наиболее распространенное неверное представление о наркотиках, которое не соответствует действительности. Дело в том, что умеренных доз не существует. Организм человека, который попробовал наркотики 1-2 раза начинает привыкать к этому веществу и «работать» нормально без него уже не может. Человеку необходима уже большая доза, чтобы чувствовать себя более или менее нормально (чтобы не было болей, подавленности, депрессии). Со временем доза увеличивается в 5-10 раз, это неизбежно. Более того, наркотик почему-то неверно ассоциируется с удовольствием. Любой наркоман не пожелает такого «удовольствия» никому. Сами они говорят, что принимают наркотик для того, чтобы «быть просто человеком, иметь силы встать утром и почистить зубы, куда-то сходить, а не лежать в постели, корчась в болях и ненавидя весь мир и себя». Это ежедневная плата за те несколько минут расслабления и забытья, которыми сопровождались первые пробы (2-3 приема) наркотика.

2. Существуют «легкие» наркотики (например марихуана, «экстази»), которые не вызывают привыкания и практически не влияют на здоровье.  

НО!У специалистов – наркологов е существует деления наркотиков на «легкие» и «тяжелые». Поэтому все эти вещества названы наркотиками и помещены в специальный список, все они оказывают разрушительное воздействие на организм и психику (даже при однократном приеме), и марихуана, и «экстази» входят в этот список(подробнее о влиянии психостимуляторов на организм можно прочитать в приложении №5). Более того, марихуана и «экстази» - это первые шаги к употреблению других наркотиков. Каждый наркоман чаще всего начинал именно с них. А вот данные научных исследований: риск употребления кокаина в 109 раз выше для тех, кто курил марихуану по крайней мере один раз в жизни, чем для тех, кто ее никогда не курил. Хотя действительно, при употреблении производных конопли долго формируется физическая зависимость, зато психологическая зависимость развивается очень быстро, она очень сильная и стойкая и человеку нужно выкурить «косячок», чтобы избежать тяжелых мыслей и депрессии, быть более или менее нормальным ( о жизнерадостности и хорошем настроении не идет и речи). 

3. Можно 1-2 раза попробовать наркотик, чтобы узнать, что это такое и больше не употреблять.

НО!Такое заблуждение часто приводит к трагическим последствиям. Дело в том, что некоторые наркотики (например, героин) достаточно «попробовать» 1-2 раза, чтобы стать зависимым от него. Поэтому не зря про наркотики сами наркоманы говорят: «Одного раза уже много, а тысячи – всегда недостаточно».
4.В жизни нужно попробовать все, в том числе и наркотики. 

НО!В жизни на самом деле очень много всего – и хорошего и плохого. И только психически больной человек будет стремиться действительно попробовать все – в том числе и самое плохое – например попробовать выпить смертельный яд, чтобы почувствовать, как он действует на организм. Естественно, на этом все его пробы заканчиваются. И отрезать себе ногу, чтобы попробовать – как это жить _ с одной ногой. Тоже самое и с наркотиками (ведь это тоже яд, только действующий более медленно). Сами наркоманы говорят: «После пробы наркотиков вы вряд ли захотите (и сможете) попробовать что-то другое, вы в жизни уже ничего не увидите, кроме наркоты».
5. Наркотики помогают разрешить жизненные проблемы.

НО!Перед каждым из нас жизнь периодически ставит сложные задачи, сталкивает с проблемами, Чтобы их разрешить требуется много сил, ума, мудрости, терпения и мужества. Только так человек может стать взрослым и зрелым, способным справляться с трудностями. Наркотики считаются способом ухода от трудностей. Но от трудностей не уйдешь – с ними нужно справляться. В жизни существует закономерность – пока ты не решил какую-то проблему, она будет преследовать тебя постоянно. Можно, конечно, отключиться с помощью наркотика от одной, потом от другой, но, в конце концов, проблемы «достанут» человека. Если бы наркотики помогали разрешить проблемы, все бы наркоманы были бы самыми счастливыми людьми – людьми без проблем, но именно у них больше всего проблем – с близкими, с любимыми, на работе (если она еще есть), с самим собой. Это один из самых несчастных людей на Земле. Так что когда вам в трудной ситуации предложат выкурить сигарету с марихуаной и уйти от проблемы - помните -  вы не устояли перед трудностью, у вас не хватило мужества встретить ее лицом к лицу, а, значит, вы проиграли - проблема одолела вас и осталась с вами.

6.Наркотики позволяют свободно общаться с окружающими.

НО!Наркотики действуют прежде всего на мозг и изменяют представление человека о себе, его самооценку, снижают контролирующую функцию сознания. И действительно, приняв наркотик, человек может более смело общаться с окружающими, при этом самому ему кажется, что он говорит гениальные вещи, что все с ним с интересом общаются, ценят его как личность. Но это всего лишь иллюзия. Со стороны этого человека воспринимают как человека не в своем уме. Может быть у вас была такая ситуация, когда к вам подходил незнакомый пьяный человек, «свободно» общался с вами, говорил вам всякую чушь, а вы думали только об одном - поскорее бы от него отвязаться. Также и с человеком, принявшим наркотик - нормальные ребята пытаются прервать с ним всякое общение - слишком он туп и навязчив. Конечно, если вся компания приняла наркотик - вот уж тогда действительно все «свободно» общаются - каждый говорит о своем и никто никого не слушает. Не напоминает ли это вам палату в сумасшедшем доме?

7.Если хочешь быть современным, модным, выделяться из толпы - принимай наркотик.

НО!Если вы тоже думаете так - что ж, вы отстали от моды. В моде сейчас - быть здоровым, успешным и красивым. Даже одна доза наркотика ухудшает здоровье, делает вас неуспешным - о неспособности человека, принявшего наркотик, справляться с жизненными трудностями мы уже говорили. А вот выделиться из толпы наркотик действительно может вам помочь - землистый цвет лица, дистрофическое тело, грязные ломкие волосы, черные обломанные зубы, неопрятная одежда, мутный блуждающий взгляд, шаткая походка - вас действительно заметят - и постараются отойти от вас подальше. Описанные проявления наступают через 2-5 месяцев употребления наркотика.

8.Употребление наркотиков стимулирует творчество и мыслительные процессы.

НО!В молодежной культуре считается, что почти все известные рок - и поп - музыканты покуривают марихуану и это помогает им творить. То же самое можно услышать про художников, актеров, писателей. Давайте послушаем, что сказал по этому поводу в своем интервью один из основателей негритянской  музыки в стиле соул - покойный Отис Рединг. «Травка - это еще один обман. Сначала кажется, что петь искренне, да и сочинять музыку, когда курнешь, легче. Но так кажется только первые несколько месяцев. Потом, если ты, конечно, честный музыкант, ты начинаешь понимать, что если ты выходишь на сцену под «кайфом», то ты начинаешь фальшивить. Чувство такое, как будто ты начинаешь повторяться. Каждый раз под «кайфом» поешь одно и то же, как будто это не ты поешь песню, а травка за тебя поет. Только пользуется твоим горлом для того, чтобы эту песню спеть. Но жизнь хочется допеть искренне. Через полгода я понял: или музыка или гашиш. И с тех пор не употреблял никогда…». Ни марихуана, ни тем более другие наркотики не являются стимуляторами творчества. Более того, творчество, по мере увеличения потребления продуктов конопли, становится стереотипным, похожим на ремеслиничество. В нем начинают повторяться одни и те же мотивы. И у музыкантов, и у художников, и у поэтов.

9.Есть люди, которые всю жизнь употребляют наркотики и много лет прекрасно живут. 

НО!Вы сами встречали таких людей, или о них вам кто-то сказал? Говорят, такие люди есть, но почему-то их никто не видел.

10.Наркотики делают жизнь разнообразней и не дают скучать.

НО!Вот что говорят о таком разнообразии сами наркоманы: «Разнообразие - хуже, чем в армии: утром встал - денег нашустрил, нашустрил - надо купить, купил - надо принять, принял - надо спать. И изо дня в день, изо дня в день. Тут уж не до веселья». Разнообразие жизни придают разные дела, а не одно и тоже. Наркотики же принимают по трем основным причинам: 1. Чтобы не отстать от товарищей, и это называется «стадным инстинктом» - о слова «стадо». 2. Из любопытства, но оно быстро проходит. 3. Чтобы не думать о том, как жить завтра.
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